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Risques pour la santé liés à l’utilisation  
de bougies auriculaires 
 

Le 28 août 2020 
Ensemble du Nunavut 

La vente de bougies auriculaires sur les médias sociaux dans la région du Kivalliq 

appelle une mise en garde du ministère de la Santé. Les bougies auriculaires peuvent 

être dangereuses et ne présentent aucun avantage médical prouvé. La vente de 

bougies auriculaires pour des raisons médicales est illégale au Canada et Santé 

Canada a interdit l’importation de bougies auriculaires dans le pays. 

L’utilisation de bougies auriculaires est une pratique thérapeutique alternative qui est 

censée guérir plusieurs problèmes médicaux tels que l’accumulation de cérumen, les 

maux d’oreille et les infections des sinus. L’utilisation de bougies auriculaires consiste à 

placer une bougie creuse et allumée dans le conduit auditif externe.  

Les risques associés aux bougies auriculaires comprennent :  

• les brûlures graves; 

• la perforation des tympans; 

• la perte temporaire de l’ouïe; 

• la cire de bougie bloquant le canal auditif; 

• les objets proches qui prennent feu. 

Si vous êtes préoccupé par le cérumen ou d’autres problèmes, rendez-vous dans votre 

centre de santé local pour discuter des options de traitement sûr et efficace.  
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